
111學年度國立員林崇實高工
高三升學親職教育座談會

主題：陪伴正在經歷生涯路的孩子

主講人：輔導處 趙容嬋主任

時間: 111年11月30日



高三階段的生涯目標
－擇定方向，積極行動

• 孩子逐漸意識到自己愈來愈靠近成人了。

• 孩子漸漸開始關注自己的未來，也更願意聽取家⻑
的建議和幫助。

• 高⼀、高⼆未能即時跟上的學⽣，在高三這⼀年辛
苦的追趕。

• 課業新舊範圍交替，時間管理更顯重要。

• 學習面對「得失」、「不確定感」；
「表達自己」、「壓力調適」…。



面對大考與升學的挑戰，
是⼀個家⻑與孩子要⼀
起並肩作戰的過程。



當⽗⺟的，真的很辛
苦!您們也要記得好好
休息照顧自己唷~





學校相關升學輔導措施

•藉測驗與活動協助學生自我探索，培養多元
智能。

•藉課程培養口語表達能力，語文描述能力。

•多元入學管道介紹。

•辦理升學博覽會。



學校相關升學輔導措施

•學習歷程檔案/備審資料撰寫介紹說明。

•推甄備審資料電腦文書處理美編指導。

•推甄面試模擬演練。



相關生涯網站查詢



工欲善其事，必先利其器

網路的興起帶來許多便利性，不論是升學管
道的詳細了解或⽣涯資訊的再探索，皆可藉
此獲得。鼓勵同學可上網蒐集最新情資，先
掌握先機，創造自己的競爭優勢。



查詢考試與招生資訊

考-技專校院入學測驗中心
http://www.tcte.edu.tw/

招-技專校院招⽣策略委員會
http://www.techadmi.edu.tw/

技訊網-查詢各入學管道招⽣資訊
https://techexpo.moe.edu.tw/search/

-技專校院招⽣委員會聯合會
-https://www.jctv.ntut.edu.tw/



技訊網 交叉查詢
https://techexpo.moe.edu.tw/search/

社工





學習準備建議方向(1/3)



學習準備建議方向(2/3)



學習準備建議方向(3/3)

• 搜尋結果-四技二專甄選入學



備審資料準備指引(1/2)



備審資料準備指引(2/2)







結 語

• 英國有句諺語「⽗⺟對孩子的態度決定
他的命運」，精神鼓勵遠大於物質鼓舞，
讓孩子更有信心面對未來。

• 人生就是那麼⼀段過程，期待能與你⾛
過每⼀個春夏秋冬。


