
教育部國民及學前教育署委託推動校園修復式正義彈性時間課程 

教學演示實施計畫 

壹、緣起與目的 

  教育部國民及學前教署委託國立臺南大學諮商與輔導學系、長榮大學神學

系，針對高級中等學校修復式正義建立六週彈性時間課程教案，並嘗試建構以

修復式正義推行人權、品格與法治教育及其輔導機制之基礎。 

  高級中等學校修復式正義六週彈性時間課程教案及教學手冊已於 109 年 6

月編撰完成，並已陸續辦理南區及北區之教材施行種子教師培訓研習完竣，於

109 學年度第 2學期辦理課程試教實踐，廣邀種子教師進行教案教學，並募集

對該領域有興趣之教師及學生加入，以增進對修復式正義精神與實施之瞭解。

鑑於種子教師之教學實務預備上的需求，於開課前若能於教學演示中觀議課，

將對課程操作更有掌握及建立施行的信心，遂辦理本計畫。 

貳、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：國立臺南大學諮商與輔導學系、長榮大學神學系。 

三、協辦單位：臺南市私立光華高級中學、臺北市立和平高級中學。 

參、計畫內容 

一、參加對象：已參與種子教師培訓之教師，及對校園修復式正義課程有興趣

之公私立高中職教師，每場名額限 10 人。 

二、授課教師：校園修復式正義教材撰寫教師群。 

三、日期： 

（一）臺南市私立光華高級中學(南區)：110 年 4 月 8 日(四)、4 月 15 日

(四)、4 月 29 日(四)、5 月 13 日(四)、5 月 20 日(四)、5 月 27 日(四) 

（二）臺北市立和平高級中學(北區)：110 年 4 月 23 日(五)、4 月 30 日(五)、 

5 月 21 日(五)、5 月 28 日(五)、6 月 4 日(五)、6月 11 日(五)、6 月 18

日(五) 

四、時間：13:00-14:50 為觀課時間，15:00-15:30 為議課時間。 

五、報名方式：請前往 https://forms.gle/f9AwAkipEZVG5CXG6，完整填寫表

單內容後送出，俟主辦單位回覆確認後始完成報名程序，額滿將截止報名。 

六、研習時數：觀議課時數，將由主辦單位於本次教學演示結束後統一登錄，

並且發放紙本證書。  

https://forms.gle/f9AwAkipEZVG5CXG6


七、課程簡介 

「修復式正義」教材微課程單元主題及學習目標 

學習單元 

一、正義觀 

二、衝突與傷害 

三、傾聽與對話 

四、反思與道歉 

五、修復與解決 

六、創建和平圈 

各

單

元

目

標 

正義觀 

1. 透過影片觀賞讓學生了解分配正義、程序正義與匡正

正義的相關概念與作法。 

2. 透過案例了解為什麼需要修復式正義，並說明修復式

正義與上揭三種正義間關聯性。 

3. 經由實際演練與論述，讓學生更能體會與了解公民與

社會科課程所學習過的邊沁效益論及康德正義論的真

正意涵。 

4. 期盼能透過課程的時師讓學生能在生活中落實課程相

關正義的實踐。 

衝突與傷害 

1. 學生能理解人際關係與生活世界中充滿著慾望與權力

的紛爭，因此會產生不同的衝突型態。 

2. 透過具體案例的鋪陳，使學生能具體知曉在衝突發生

當下對社群與個人所產生的傷害，不僅會對個人產生

內在創傷，也會進一步傷害群體間的信任與連結關

係。 

3. 藉由議題的認識和理解，能促進學生發展跨領域整合

的思維，進而培養積極聆聽、與他人展開對話的能

力，並促發深化同情與理解他人的胸懷。 

傾聽與對話 

1. 能經由觀察與記錄生活中因衝突而致傷害的事件，發

現自己的溝通困境和衝突歷程。 

2. 能了解「同理傾聽」的內涵，並善用「同理傾聽」的

技巧，聽出說話者的「想法」、「感受」和「需要」，

也能說出自己的「想法」、「感受」和「期待」。 

3. 能習得「正向表達」技巧，省思、調整並修正自己的

表達模式，嘗試將所學於日常中實踐。 

反思與道歉 

1. 藉由理解不同立場的想法，進而能站在不同角色思考

其想法、感受、言行及需要。 

2. 面對造成的傷害，透過尊重、傾聽、同理及承擔責任

歷程進行修復式正義。 

3. 使學生瞭解恢復公平、療傷止痛的第一步，道歉是一



種勇敢的行為。 

修復與解決 

1. 讓學生瞭解何謂修復的意義與解決的方法。 

2. 能善用聆聽與對話技巧，小組激盪討論初探衝突發生

與修復關係之關連。 

3. 透過學生合作學習之精神，展現包容心完成衝突修復

與溝通。 

4. 能藉由議題的認識和理解，進行個人回饋及團體回

饋。 

創建和平圈 

1. 能瞭解和平圈的進行流程與操作方式，學習自主處理

衝突糾紛，並思考解決問題的方法。 

2. 能培養民主發言的秩序，營造同儕關係的歸屬感與信

任感。 

3. 透過模擬演練，學生練習以和平的方式解決問題與衝

突，並能應用落實在日常生活中。 

  



 

肆、交通資訊 

一、臺南市私立光華高級中學 

（一）交通路線圖 

 
（二）交通方式： 

1. 光華高中距離台南火車站後站出口約 2公里。 

2. 光華高中距離台南古蹟大東門【東門路與勝利路圓環文叉】約 100 公尺。 

3. 光華高中與台南市勝利國小以勝利分隔，兩校正門相對。 

  



 

二、臺北市立和平高級中學 

（一）交通路線圖 

 



 

（二）大眾運輸工具： 

1.捷運：木柵線至六張犁站下車，沿基隆路步行即可到達本校。 

2.公車：凡可到達自來水廠或和平高中之公車皆可(考量公車路線可能調整，搭

乘前請向公車處查詢最新訊息)。 

（三）搭乘大眾運輸工具由台北火車站至和平高中： 

【方案 1】由台北火車站步行 306 公尺 至 台北車站(青島)站 搭乘 [295] 路

公車至 和平高中站 (行經 13 站) 

最後步行 193 公尺至和平高中 

【方案 2】由台北火車站步行 241 公尺 至 台北車站(北平)站 搭乘 [237] 路

公車至 和平高中站 (行經 16 站) 

最後步行 193 公尺至和平高中 

【方案 3】由台北火車站步行 54 公尺 至 台北車站(忠孝)站 搭乘 [22] 路公

車至 信義復興路口一站 (行經 15 站) 

步行 26 公尺至 大安站 搭乘 [木柵線] 捷運線至 六張犁站 (行經 2站)最後步

行 688 公尺至和平高中 

【方案 4】由台北火車站步行 173 公尺 至 台北車站站 搭乘 [板南線] 捷運線

至 永春站 (行經 7站)  

步行 23 公尺至 捷運永春站站 搭乘 [611] 路公車至 和平高中站 (行經 20 站) 

最後步行 83 公尺至和平高中 


