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高二階段－課業與社團活動之間的平衡
• 有目標、積極的學生，較能因應課業壓力的

挑戰，學習將課業、社團兼顧。
• 沒有目標、欠缺規劃的學生，選擇走容易的

路，例如：過度投入社團、沈溺其他事物。
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有目標的高中生，具備的優點
• 積極參與活動，懂得與人合作

– 但，學業永遠擺放在第⼀位
– 參加社團/活動的益處是什麼？

• 日常事務也有輕重緩急
• 非常重視任務截止日期
• 懂得適可而止！適時 say No.



為什麼要做備審資料？

四技二專甄選入學是所有大專校院聯合
招生管道招生校數最多、規模最大的入學管道。

•甄選入學⼀般生名額調增為60%。
•聯合登記分發由現行平均40%調降為平均25%。
• 逐年降低統測佔甄選總成績比率。



學會看簡章



專題製作學習成果
自傳及讀書計畫

外語能力證明
競賽獲獎或證照證明
社團參與及學校幹部
其他有利審查文件





備審資料的準備



備審資料建立評審對考生的
「第⼀印象」

如何讓評審印象深刻、讓評審覺得
這位考生就是「對的人」就是成功

的備審資料。



讓教授大聲說….

WE  WANT

YOU!!!
就是你了!!!
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備審資料的內容
• 專題製作及專業實習
（含實驗、實務）科
目學習報告（成果）

• 自傳

• 讀書計畫

• 作品集(設計類)其他
有利審查資料



備審資料所需具備的三大要件

強烈的申請動機

言之有物的心得或具體事實

活潑生動的照片
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2

3



從現在開始累積



幹部/社團經驗

爭取擔任幹部，
從服務中成長
與學習。



競賽成果
各式比賽表現
的證明資料
各式獎狀、獎
牌以高中階段
（校內外）為
主



學習成果

與校系特色相
關之高中階段
專題報告、實
驗報告、小論
文、閱讀心
得…



活動紀錄

以高中階段活
動為主，以照
片加心得的方
式呈現(志工
經驗、公共服
務…)



證照、證書

各式證照、檢
定、參與活動
的證明，附加
說明文字或心
得(高中階段
為主)



證照、證書
各式證照、檢
定、參與活動
的證明，附加
說明文字或心
得(高中階段為
主)



作品集

美術/設計科
系務必準備



如何幫自己打好基礎?
1. 課業學習穩紮穩打。
2. 探索瞭解自己的興趣及生涯方向。
3. 了解大學科系(大學網頁、大學科系營隊、
輔導處大學資料介紹)

4. 累積備審資料。


