


『未來提案』靜 宜大學台 灣文學 系 202 0 青 春 ‧ 書 影 文 學 營 — — 活動簡章  

 

一、目標 ︰  

「說一個 好故事 ， 替 自己畫一 張藍圖 ，勇 敢向未來 的生活 提案 。」  

1 .  【 向未 來提 案 -說 自己的 故事 】  

本次營隊 邀請靜 宜大 學 IPU-TALK 團隊 講 師，將大 學說故 事培 力課程導

入營隊，發掘 自己的 亮 點，學 習清晰、有 系統 的敘事能 力，轉化成 行 銷自

己的未來 提案。  

2 .  【 行銷 亮點 -好標 題帶出 好故 事】  

以故事訓 練為基 礎，邀請 2 位強大 的作家 -林餘佐、謝凱 特老師 ，引導學

員將素材，轉 化為 自己 的自傳故 事，學習 訂下 吸睛的標 題，培養 參與 學員

「故事力 」與「 寫作 力」。  

3.  【 故事 與文 創 手作 】  

透過型染 與藍晒 的課 程，將學生帶 來的照 片 與圖案製 作成明 信片 或印花袋 ，

豐富故事 型態與 表現 方法。以 此培養 學生 多元才能 與思考 ，提 升「創造

力」。  

4.  【 高中 職資 源整合 】  

整合高中 職與社 會資 源，分享 社區學 生， 弭平城鄉 教育資 源、 差距。  

 

二、主辦 單位︰ 靜宜 大學台灣 文學系  

 

三、日期 ︰ 109 年 8 月 17 日～ 19 日 (一 )～ (三 )  （ 三天兩 夜）  

 

四、活動 地點︰ 靜宜 大學 (43301 臺中市 沙 鹿區臺灣 大道 7 段 200 號）  

 報到地點 ：思高 宿舍  

 

五、參加 辦法︰  

1、對象 ︰ 國 內各高 中 、職在學 學生（ 國三 升高一可 ）自由 報名 參加，性

別不限。  

2、名額︰ 30 人 。  

3、獎勵︰ 凡全程 參加 者頒發研 習證書 。  

 

 

 



六、注意 事項  

1、因疫 情關係，本次 文學營不 派車接 送，由學員各 自前往 靜宜 大學思高

宿舍。 (以 下附 上靜宜 大學交通 路線圖 )  

2、為響應 環保， 請自 備環保杯 、餐具 ，本 校不提供 紙杯。  

3、為因應 疫情關 係， 需填寫防 疫聲明 書 (線 上 google 表單 )以 及 配合每

日上課前 的體溫 測量 與酒精消 毒。  

 

七、報名 與繳費 方式 ︰  

1、費用︰ 每人 1,500（含住宿 、餐飲 、保 險、手作 體驗等 費用 ）  

2、一律採 網絡報 名︰  

網址 https://www.beclass.com/rid=224146f5c909df9ab697  

3、即日起 ，至 109 年 8 月 3 日（一） 止 （額滿為 止）  

報名人數 過多時 ，優 先錄取低 年級及 國三 升高一同 學。  

4、接到 E-mai l 錄取通知後，請於 109 年 8 月 9 日（日）前完成 匯款：  

匯 款銀 行： 第一商 業銀 行沙 鹿分 行  

匯 款帳 號： 422-50-527009  

戶   名： 靜宜大 學  

統 一編 號： 5 20247 08  

5、匯款後 ，需 2-3 天 工作天入 帳 。請 將繳 費證明（ 註記學 校 /姓 名 /聯繫

電話）傳 真或寄 至下 列信箱並 致電確 認， 方完成報 名手續 ！  

電 話︰ 04-2632-8001 轉 17031 林 先 生 /傳 真 ︰ 04-2652-4779  

E-mail︰ sbl in@pu.edu.tw  

6、錄取名 單於 109 年 8 月 5 日 (三 )公布 於本網站 。  

請 報名 同學 上網查 閱， 並下 載「 家長同 意書 」填 寫完 成後， 於活 動當

天 報到 時繳 交。  

7、行前通 知：確 認完 成報名 手 續 後 ， 活 動 前 兩 週 將 專 函 提 醒 報 到 事 宜 。 

 

八、活動 聯絡人 ︰  

靜宜大學 台灣文 學系  林聲邦  

電話 :04-2632-8001 轉 17031  

 

九、靜宜 大學交 通方 式  

  靜宜大學 校園地 址： 4 3301 台中市 沙鹿區 台 灣大道 7 段 200  號靜宜 大

學  

  高鐵台中 站至靜 宜大 學：  

1 .計 程 車：  

抵達高鐵 台中站 後，請至 1 樓搭 乘排班 計 程車前往 靜宜大 學文 興樓。 (可

以請計程 車司機 直接 開進靜宜 大學 )  

https://www.beclass.com/rid=224146f5c909df9ab697


2 .搭 乘和 欣客運 161 路：  

抵達高鐵 台中站 後，請 搭乘和欣 客運 161 路 至榮總 /東海 大學站 下 車 (車程

約 40 分鐘 )， 再轉乘 優 化公車 300 ~308 號 (車 程約 15 分鐘 )，於靜 宜 大學

站下車。  

3 .區 間車 ：  

抵達高鐵 台中站 後， 請步行至 新烏日 車站 搭乘台鐵 區間車 前往 沙鹿火車

站，再轉乘計 程車前 往 靜宜大學，或 步行 10 分鐘至中 山路巨 業客 運沙鹿

總站搭乘 「往台 中方 向」的公 車，並 在靜 宜大學站 下車。  

 

  台鐵台中 站至靜 宜大 學：  

1 .經 海線 至沙鹿 火車 站： (建議 搭乘 ) 

抵達沙鹿 火車站 後，轉 乘計程車 前往靜 宜大 學 (可以請 計程 車司機 直接開

進靜宜大 學 )； 或步行 10 分鐘至中 山路 巨業 客運沙鹿 總站搭 乘「 往台中

方向」的 公車， 並於 靜宜大學 站下車 。  

 

2 .經 山線 至台中 火車 站：  

抵達台中 火車站 後，請 至前站出 口處轉 乘優 化公車 300 ~308 號或搭 乘 BRT

快捷公車 (車程約 50 分 鐘 )，並於 靜宜 大學站 下車。  

 

  家長開車 ：  

1 .國 道一 號  

中港交流 道：自 國道一 號→請下 17 8 .6KM 中 港交流道 (台中 /沙 鹿 )→請

選擇沙鹿 方向出 口→ 接 往 (西 )沙鹿與 台中港 方向行駛 (沿臺 灣大道 )→

約 11 公里即 可抵達 本 校。  

2 .國 道三 號  

龍井交流 道： 自 國道三 號→請下 18 2 .8KM 龍 井交流道 (龍井 /台 中 )→請

選擇台中 方向出 口→ 第一個紅 綠燈 (約 7 00 公尺 )左轉 →往 沙鹿方 向行

駛→至臺 灣大道 左轉 →約 4 公里 即可抵 達 本校。  

3 .沙 鹿交 流道：  



自 國道三 號→請 下 176 . 1KM 沙 鹿交流 道 (大 雅 /沙鹿 )→請 選擇 沙鹿方 向

出口→往 (西 /右 )沙 鹿 台中方向 直走至 臺灣 大道左轉 →約 2 公里即 可抵

達本校。  

 

（位置路 線圖）  

 

  國道客運  

1 .統 聯、 國光、 和欣 與阿 羅哈 客運 ：  

請於台中 朝馬站 下車 ，步行至 臺灣大 道秋 紅谷站轉 乘優化 公車 3 00~308

號或搭乘 B RT 快捷公 車 (車程約 25 分鐘 )， 並於靜宜 大學站 下車 。  

2 .統 聯客 運 (中 港轉 運站 )：  

請於台中 中港轉 運站 下車，步行至 臺灣大 道 福安站轉 乘優化 公車 3 00~308

號或搭乘 B RT 快捷公 車 (車程約 20 分鐘 )， 並於靜宜 大學站 下車 。  



 

      日期 

節次 
8/17(一) 8/18(二) 8/19(三) 

8︰00  起床 
起床 

整理行李，暫放定點 

08︰30 

-  
09︰00 

 早餐 早餐 

09︰00 

-  
09︰20 

報到(分組集合) 

行李放置 

09︰00-12︰00 

我的故事行銷 

(為自己的故事訂下吸睛的標題) 

講師：謝凱特、林餘佐 

 

09︰00-11︰00 

故事．顯影 

講師：陳品孜 

09︰30 

-  
12︰00 

09︰40-10︰00 

始業式 

10︰10-11︰30 

故事桌遊 

(以桌遊方式認識彼此，建立小組

默契) 

講師：申惠豐、陳光宗 

11︰00-12︰00 

向未來提案 

(未來履歷自傳的準備方向與技巧) 

講師：申惠豐 

      陳光宗 

12︰10 

-  
13︰00 

11:30-13:00 
午餐時光/午休 

12：00-13：20 

午餐時光/午休 

12：10 

賦歸回家 

13︰00 

-  
14︰00 13︰10-15︰00 

說一個好故事 

(尋找自我生命故事素材) 

講師：申惠豐 

13︰30-14︰30 

老師!有問題 

(將課程遇到的問題放心地以匿名提問

吧!) 

講師：林餘佐、謝凱特 

 

13︰00 

-  
15︰00 

14︰40-17︰30 

故事寫我 

(將故事素材書寫成自傳與履歷) 

講師：林餘佐、謝凱特 15︰00 

-  
17︰00 

15：10-17:00 

我的故事地圖 

(尋找故事，自傳的書寫與架構) 

講師：陳光宗 

17︰00 

-  
18︰00 17：00-18：20 

晚餐、小隊活動交流 

17:30-19:30 

漫步靜宜 

晚餐、小隊活動交流 
18︰10 

-  
19︰00 

19︰00 

-  
21︰00 

18：30-21：30 

型染．故事 

講師：陳品孜 

19:40-21:30 

我的 App Store 

(圖象式思考，自我反思學習與統整) 

講師：陳光宗 

21︰30 
床邊故事 

晚安 

床邊故事 

晚安 


