
「108 年英文教師素養導向教學研習-IB 國際文憑課程中的教學和學習方法 
(Approaches to Learning)講座」實施計畫 

壹、依據： 
淡江大學師資培育中心 107 學年度精進師資素質計畫、普通型高級中等學校英

語文學科中心 108-110 年工作計畫 
 
貳、研習簡介：  
IB （國際文憑，International Baccalaureate）課程內容鼓勵學生跨領域整合及探

究式學習，重視全人發展，此研習特別邀請加拿大諾瓦斯科西亞省哈利法克斯

(Halifax)地區公立教育局 Heather E. Michael 老師，進行 IB 國際文憑課程中的

ATL (Approaches to Learning)講座，協助英文老師設計素養導向課程並在課程中

融入適切的學生學習方法。 
 
參、辦理單位 ： 
一、指導單位: 教育部師資培育暨藝術教育司 

二、主辦單位: 淡江大學師培中心、教育部普通型高級中等學校英語文學科中

心—高雄市立左營高級中學 

 
肆、辦理內容：  
一、參加對象：全國公私立高中以及高級職業學校之英文教師，名額 100 人，

額滿為止，恕不接受現場報名。  
二、研習時間：108 年 7 月 6 日(星期六) 09 時 00 分至 13 時 00 分  
三、研習地點：淡江大學台北校區 D221演講廳 

四、報名方式：  
(一)請至「教育部全國教師在職進修資訊網」 

(http://inservice.edu.tw/)，選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼 

→點選網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱/代碼】，輸入課程名稱

或代碼查詢→點選頁面下方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手

續。課程代碼：2649834 

 (二) 報名日期：即日起至 6 月 24 日(星期一)截止。(依報名順序錄取，額

滿為止) 
五、研習時數：全程參加者核予 4 小時研習時數 (不含報到、綜合座談)。  
六、其他事項：  
(一) 參加研習人員請各校准予公(差)假登記，差旅費由各服務學校報支。  
(二) 為響應節能減碳，請老師自備環保杯、筷。  
(三) 聯絡人：普通型高級中等學校英文學科中心(高雄市立左營高級中學)專任

助理蘇修儀小姐、徐敏倩小姐，TEL：07- 5822010 轉 120、07- 
585-5102，E-mail：english026@gmail.com 

http://inservice.edu.tw/)%EF%BC%8C%E9%81%B8%E6%93%87%E3%80%90%E6%95%99%E5%B8%AB%E7%99%BB%E5%85%A5%E3%80%91%E8%BC%B8%E5%85%A5%E6%95%99%E5%B8%AB%E5%B8%B3%E8%99%9F%E5%8F%8A%E5%AF%86%E7%A2%BC
mailto:english026@gmail.com


 
 
七、研習時程表 

時間 講題 (暫定) 主持人/講師 

09:00-09:20 報到 
淡江大學師培中心團隊/ 
英語文學科中心團隊 

09:20-09:30 開幕致詞 
主持人： 淡江大學師資

培育中心 陳劍涵主任 

09:30-11:00 
介紹 IB 國際文憑課程中的

教學和學習方法 ATL 
(Approaches to Learning) 

Heather E. Michael 老師 

11:00-11:10 休息 
淡江大學師培中心團隊/ 
英語文學科中心團隊 

11:10-12:40 
ATL (Approaches to 

Learning)在課堂上的運用及

示例 
Heather E. Michael 老師 

12:40-13:00 綜合座談 
淡江大學師資培育中心 

陳劍涵主任 
Heather E. Michael 老師 

13:00 賦歸  
 
附錄一：交通位置 

1.淡江大學台北校區地址：106台北市大安區金華街 199巷 5號 

2.東門站 5號出口迴轉走麗水街(步行約 5分鐘)。 

 



 

 

附錄二:講師介紹 

Heather E. Michael 
 

Work Experience: 
Halifax Regional School Board 
(September, 2007 – July, 2015; August, 2017 – present) 
 
Columbia University Teachers College Reading and Writing Project 
(July, 2015 – August, 2017) 
• Staff Developer and professional development facilitator for teachers and    
 administrators for English, English Language Arts and Literacy 
 

Education: 
Doctorate of Education, Teachers College, Columbia University, New York, New 
York, United States 
September, 2015 – present (anticipated graduation: May, 2019) 
 

Professional Development Facilitation: 
International Baccalaureate Workshop Leader 
(August, 2013 – Present) 
• Category One - Category Three: Theory of Knowledge, CAS, Extended Essay 
 Various locations across North America 
 
Teachers College Reading and Writing Project Professional Development 
Facilitator (July, 2015 – Present) 
• Literacy professional development for grades 6 – 12 
 Various locations across North America 


