
教師研習營

主辦  ●     財團法人正覺教育基金會

合辦  ●     苗栗縣後龍國民小學、臺中市立萬和國民中學

          國立南投高級中學、彰化縣靜修國民小學           聯合敬邀

          雲林縣立麥寮高級中學      
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1. 研習時數 12 小時，完成研習者可登錄於全國教師在職進修資訊網。
2. 全程免費，並提供午餐及點心，歡迎踴躍參加。
3. 請與會教師自備環保杯碗筷，為環保盡一份心力。

地點

對象

報名日期

國立臺中科技大學
中商大樓國際會議廳

請至
「正覺教師研習營網站」

網站線上報名
camp@enlighten.org.tw

02-25957295
*請於17:30－22:00來電
0984-340-918 李立

高級中等以下學校及
幼兒園教師

2018 年 10 月 29 日起
至額滿為止

報名方式 電子信箱

聯絡電話

綜合座談 2
綜合座談 1

專題活動 2
   觀點時刻

專題活動 1
   狀況劇

主題演講 1

   柳暗花明
      -- 教學生涯又一春

主題演講 3

   笑傲江湖
      -- 有效溝通

簽到
報到

經驗分享 3

   行到水窮處
      坐看雲起時

經驗分享 2

   我的祕密花園

主題演講 2

   無情荒地有情天
      -- 看見情深深處

經驗分享 1

   傻瓜不傻

台
中



教師個人的生命觀引領著教師的生涯脈動，

生命的價值在於

         自利 ? 利他 ? 或自利利他 ? 能兼得嗎 ?

自我檢視生命觀點，

願意選擇自利利他的心量與格局，

在歷緣對境中不斷學習與自我調整，

必能跨越困頓，柳暗花明 -- 教學生涯又一春。

當教學出現困境，師生間出現危機，

我願意當個傻瓜，只要你願意靠過來，

面對新挑戰，雖有憂慮卻勇敢面對，

回首來時路，為何不悔 ?

因為 傻瓜不傻！

我的祕密花園

      種下情緒的種子 -- 喜、怒、哀、樂，

會開出什麼花 ? 會成熟什麼果 ?

境界與情緒，是因是果 ? 誰為先導 ? 

破除情緒的迷思，開心做主人！

行到水窮處，面對人際的困頓，

是繼續 雞同鴨講 ?  

      還是換一條 神奇接地線 ?

我願意，才是真正的成功關鍵，

神奇接地線，營造互相尊重的雙向溝通，

笑傲江湖，讓您化解尷尬，東山再起，

坐看雲起時，豁然心胸。

人之尊貴在於有情，人之困頓亦在於有情；

情緒探索與探源在於心，喜、怒、哀、樂 如幻 ?

是相由心生或境．隨．心．轉，境與心是一是異 ?

如何自我決定，做自己情緒的主人，

無情荒地 有情天 -- 看見情深深處。

溝通，可以失敗、也可以成功，

對與錯，是與非，即是爭戰的開端。

我願意，才是真正的溝通開關，

笑傲江湖，化解敵意與對立，

打通任督二脈，開啟雙贏的心門，

有效溝通是每個人的重要人際課題。

傻瓜不傻／吳賢陵 ●  新北市立漳和國中教師

我的祕密花園／孫碧伶 ●  學玩派對才藝老師

行到水窮處坐看雲起時
        ／王仁傑 ●  工研院智慧機器科技中心經理

柳暗花明 -- 教學生涯又一春
            ／郭宏益老師 ●  正覺教育基金會

1. 1.

2.

3.

2.

3.

無情荒地有情天 -- 看見情深深處
                ／何承化老師 ●  正覺教育基金會

笑傲江湖 -- 有效溝通
        ／楊美桂老師 ●  輔仁大學退休教授

主題演講 經驗分享


