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107 年度普通高級中學家政學科中心 

「12年國教家政新課綱教師專業共備團隊素養導向課程研發 

成果發表研習」－實施計畫 

 

壹、依據 

依據「普通型高級中等學校家政學科中心 107年度工作計畫」辦理。 

貳、目的 

目的在於使教師能更熟悉新課程，在課程轉換過程中能有適當的研習課程持續進

修，以加速聯結新課程與舊課程的適應。教師專業成長分為課綱相關研習與新知研

習。以螺旋的方式聯結新課程與舊課程，再建構課綱內容以加深教師對課程的熟悉，

並以新知研習增加教師專業的廣度。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國教署 

二、承辦單位：普通高級中學課程家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

肆、參加對象與預計人數 

全國高中家政教師。預計 80人。 

伍、研習時間及場地 
107年 8月 21日（星期二）09：30～16：30 

臺中市立臺中第一高級中等學校 第二會議室(臺中市北區育才街 2號)  

陸、研習主題與流程 

    107年 8月 21日（星期二） 

    時間 主題/流程 講師/主持人 

09:30-09:50 報到 家政學科中心 

09:50-10:00 開幕式 國立臺南女子高級中學 鄭文儀校長 

10:00-11:00 主題【一】加深加廣課程-創意與行銷教案示例 

中區共備課程團隊 

講師：臺中市私立新民高級中學吳怡慧教師 

助教：國立竹山高級中學 吳璟均教師 

11:00-11:10 休憩  

11:10-12:40 
主題【二】加深加廣課程-創新生活與家庭<家

庭生活經營>教案示例 

桃竹苗區共備課程團隊 

講師： 

桃園市立內壢高級中等學校 李秀靜教師 

桃園市立永豐高級中等學校 黃筱玲教師 

桃園市立武陵高級中等學校 李嘉芳教師 

12:40-13:40 午餐  

13:40-14:40 
主題【三】加深加廣課程-創新生活與家庭<現

代農耕綠食尚>教案示例 

北一區共備課程團隊 

講師：待確認 

14:40-14:45 休憩 -- 

14:45-16:15 主題【四】特色課程<美味食驗室>教案示例 

北二區共備課程團隊 

講師： 

臺北市立和平高級中學 陳桂芬教師 

臺北市立成功高級中學 李靜慧教師 

臺北市立復興高級中等學校 邱奕寬教師 

16:15-16:30 討論與綜合座談 家政學科中心 
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柒、報名方式與報名時間： 

請至全國教師在職進修資訊網報名 

 
http://inservice.nknu.edu.tw 

研習名稱： 

107年度全國教師專業成長研習─十二年國教家政新課綱教師專業共備團隊素養導向 

課程研發成果發表研習 

成果發表研習 

課程代碼：2443590 

報名時間自 6月 28日起，至 8月 7日止 

 

捌、其他說明： 
一、 請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

二、 本次研習提供高鐵往返接駁，有需要者請於網路報名登記，詳細資訊與自行前

往之交通方式請參考下方第玖點說明。 

三、 核實核發 6小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，

請一律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

四、 本單位保留活動相關異動權。 

 

玖、交通資訊 
臺中一中地址／電話：臺中市北區育才街 2號／04-2222-6081（總機） 

※本次研習提供高鐵臺中烏日站-臺中一中往返接駁，有需要者請於網路報名登

記： 

 上午：8點整於高鐵臺中烏日站 6號出口準時發車，建議搭程─ 

南下 0113車次／北上 0612車次（請以高鐵公告為準） 

 下午：研習結束後於同一下車點出發至高鐵臺中烏日站（車程約 30分鐘）。 

 

※自行前往請參考下方資訊： 

一、 搭乘大眾運輸 

 (一)臺灣高鐵 

1.  高鐵快捷公車：搭乘臺灣高鐵抵達臺灣高鐵臺中站，於六號出口搭乘 159路高

鐵快捷公車（臺中高鐵站—中國醫藥大學—臺中公園）至「臺中一中」站下車，即

抵達本校，預估車程約一小時。 

2.  轉乘台鐵：於臺灣高鐵臺中站步行前往台鐵新烏日站，搭乘北上區間車，至臺

中火車站下車（車程 10分鐘），再轉乘市區公車或計程車前往本校。（詳細路線如下

台鐵說明） 

 

 (二)台鐵 

1.  轉乘公車：搭乘台鐵至臺中火車站，出站後車站對面轉搭市區公車至臺中一中

http://inservice.nknu.edu.tw/
mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw
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站（7路、11路、50 路、59路…）或臺中科技大學站（1路、5路、6路、9路、12

路、21路、25路…）下車後步行育才街至本校（路程約三分鐘）。 

2.  轉乘計程車：臺中火車站至本校車資約 100元。 

  

(三)客運 

1.  於臺中車站下車：搭乘國道客運至臺中車站，轉搭公車或計程車。（詳細路線如

上台鐵說明） 

2.  於朝馬下車：搭乘國道客運至朝馬：轉乘市區公車 27路由朝馬上車或優化公車

300路由秋紅谷站上車至臺中火車站下車，轉乘市區公車或計程車（詳細路線如上

台鐵說明） 

3.  於統聯中港轉運站下車：搭乘國道客運至統聯中港轉運站，轉乘優化公車 300

路由福安站至臺中火車站下車，轉乘市區公車或計程車（詳細路線如上台鐵說明） 

 

 
https://goo.gl/kxw6gS 

臺中市公車到站時間查詢 

 

二、開車前往 

  (一)南下方向  

中山高速公路→大雅交流道往臺中方向→轉中清路→直行大雅路→直行公園路→左

轉三民路→右轉育才街→抵達臺中一中。 

  (二)北上方向 

中山高速公路→中港交流道往臺中方向→轉臺灣大道→直行臺灣大道路→左轉三民

路→右轉育才街→抵達臺中一中。# 

 

https://goo.gl/kxw6gS
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