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十二年國民基本教育技術型高級中等學校健康與體育領域課程綱要 

第一場次研習實施計畫 

一、依據 

教育部（以下簡稱本部）修訂頒布之「高職優質化輔助方案」（以下簡稱本方

案）。 

二、目的 

協助技術型高中學校確切掌握推動十二年國民基本教育技術型高級中等學校

健康與體育領域課程綱要之理念、精神與實質內涵，有效達成落實新課綱學校層

級課程發展之目的。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部國民及學前教育署（以下簡稱本署） 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學高職優質化工作小組（以下簡稱本工作小組） 

四、辦理時間 

107年 07月 17日（星期二）09時 00分至 12時 00分，共半日，詳細時間規

劃請見活動流程（如附件）。 

五、辦理地點 

國立臺灣師範大學綜合大樓 2樓綜 202演藝廳（臺北市大安區和平東路一段 129

號） 

六、參加人員 

技術型高級中等學校、高中設有職科之學校健康與體育領域之老師代表 

七、活動內容 

本次工作坊以專題演講及綜合座談等活動方式進行。 

(ㄧ)專題演講：由本署邀請健康與體育領域課綱研修委員，就十二年國民基本教育

技術型高級中等學校健康與體育領域課程綱要、核心素養導向教學與議題融入

課程發展進行導讀與說明，以利各校能掌握相關推動現況與共識凝聚。 

(二)綜合座談：邀請與會健康與體育領域課綱研修委員就專題內容和與會學校健康
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與體育老師代表進行意見交換與討論 

八、其他 

(一)參加人員請惠予公差假，其往返差旅費由服務單位依相關規定報支。 

(二)本實施計畫所需經費由本署核撥相關經費項下支應。 
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十二年國民基本教育技術型高級中等學校健康與體育領域課程綱要 

研習活動流程 

 

時間：107年 7月 17日(星期二) 上午 09時 00分至 12時 00分 

地點：國立臺灣師範大學綜合大樓 2樓綜 202演藝廳 

上午 

時間 
內 容 主持人/演講人 

08：30 

︱ 

09：00 

報 到 高職優質化工作小組 

09：00 

︱ 

09：10 

開 幕 式 

教育部國民及學前教育署 

國立臺灣師範大學 宋修德主任 

國立臺灣師範大學 施登堯副教授 

09：10 

︱ 

10：10 

健康與體育領綱導讀 講師：待聘 

10：10 

︱ 

10：30 

休 息 高職優質化工作小組 

10：30 

︱ 

11：30 

核心素養導向教學與 

議題融入課程發展 

1.健康與護理領域 

2.體育領域 

新北市立淡水商工 劉青雯老師 

國立苗栗高商 黃壬要老師 

11：30 

∣ 

12：00 

綜合座談 

教育部國民及學前教育署 

國立臺灣師範大學 宋修德主任 

國立臺灣師範大學 施登堯副教授 

12：00 賦 歸 高職優質化工作小組 
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附件 

一、交通地圖 
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二、交通資訊 

 

和平校區：10610 臺北市大安區和平東路一段 162號 

HEPING CAMPUS ：162, HEPING EAST ROAD SECTION 1, TAIPEI 10610, 

TAIWAN  

 

◎古亭站：『古亭站』4號出口往和平東路方向 直行約 8分鐘即可到達。 

Guting Station: Guting Station Exit 5 Walk alongside Heping East Road for 8 

minutes 

◎台電大樓站：『台電大樓站』3號出口往師大路方向直行約 8分鐘即可到

達。 

Taipower Building Station:Taipower Building Station Station Exit 4 Walk 

alongside Shi Da Road for 10 minutes 
 

 

◎搭乘 15、18、235、237、278、295、672、907、和平幹線至「師大站」或 

「師大綜合大樓站」 

15、18、235、237、278、295、672、907、Heping Main Line「N.T.N.U」、

「N.T.N.U-Union Building」 

 

◎中山高:圓山交流道下->建國南北快速道路->右轉和平東路->臺灣師大校本

部 

NationalFreeway No.1 :Yuanshan Interchange->Jianguo Elevated Road->Turn right 

to Heping East Road->N.T.N.U 

◎北二高:木柵交流道->辛亥路->右轉羅斯福路->右轉和平東路->臺灣師大校

本部 

NationalFreeway No.3:Muzha Interchange->Xinhai Road-> turn right to Roosevelt 

Road-> Turn right to Heping East Road->N.T.N.U 

◎安坑交流道->新店環河快速道路->水源快速道路->右轉師大路->臺灣師大校

本部 

Ankeng Interchange->Huanhe N-S Expressway->Shuiyuan Expressway->Turn 

right to Shi Da Road-> N.T.N.U 
 

 


